
【 指 定 管 理 者 】 

〒371-0854 群馬県前橋市大渡町二丁目3-15    TEL：027-252-0500 

今まで気づかなかった自分の性格傾向 

を知ることで「私」と「相手」との 

関係性を理解し自己理解・他者理解を 

深めることで「自己肯定感」高め、 

より良い人間関係を築くための 

ポイントを一緒に学びましょう！ 

 ▶日   程：令和７年5月9日（金） 

 ▶時   間：13：30～15：30 

 ▶対   象：概ね45歳位まで、在職者及び求職中の方 

 ▶定   員：１０名 

 ▶参加費：無料 

 ▶申   込：ジョブセンターＨＰ内のセミナー・イベント 

              カレンダーより申し込みフォームから受付 

              しております。 

セミナーのご案内 

 ＊＊＊各種感染症対策に関するお願い＊＊＊ 
・マスク着用などは個人の判断でご協力をお願いします。 

・体調が優れない、発熱がある方はご来所をご遠慮ください。 

・止むを得ずセミナー内容が変更や中止になる場合があります。 

講師 

紹介 

 ２級キャリアコンサルティング技能士 栗原 ますみ 

 国家資格キャリアコンサルタント、産業カウンセラー、１級２級交流分析士、メンタルヘルス 

 カウンセラー等の有資格者。１９年にわたり労働行政関係で勤務。現在はまえばし就職氷河期 

 世代活躍支援事業の専門相談窓口を担当し、年代問わず多様な求職者の支援を行ってきた。 


